
 
Rahastaja ootused sihtasutusele Liikumisharrastuse kompetentsikeskus 
 
Kultuuriministeerium (KuM) (edaspidi ka rahastaja) peab oluliseks SA Liikumisharrastuse 
kompetentsikeskuse (LHKK) tegevust liikumisharrastuse valdkonna kesksete ülesannete 
täitmisel, tagades läbi selle paremad eeldused riigi strateegiliste eesmärkide saavutamiseks. 
KuM eraldab LHKK-le igal aastal tegevustoetust vastavalt riigieelarves kinnitatud vahenditele. 
 
KuM seab LHKK-le rahastamisega seotud eesmärgid ja ootused, mis tulenevad eelkõige 
strateegiatest „Eesti spordipoliitika põhialused aastani 2030“ ja „Eesti 2035“. Ootused 
väljendavad ühiselt kokku lepitud eesmärke liikumisharrastuse valdkonna arendamisel ja 
elanikkonna liikumisaktiivsuse tõstmisel ning on kooskõlas LHKK põhikirja ja arengukavaga.  
 
Eesmärkide ja ootuste täitmiseks viib LHKK ellu tegevusi vähemalt vastavalt rahastaja ootustes 
kokku lepitud eesmärkidele, töömahule ning eelarvevõimalustele.  
 
Rahastaja ootuste täitmise seire toimub igal aastal perioodil veebruar kuni märts, st enne 
majandusaasta aruande kinnitamist LHKK nõukogus ning rahastajaga. Tulemuste saavutamise 
eest vastutab LHKK juhatus. Rahastaja ootusi uuendatakse vajaduse korral.  
 
I EESMÄRGID 
 
1. Kultuuriministeerium ja  LHKK lepivad kokku järgnevates strateegilistes eesmärkides:  

 LHKK on liikumisharrastuse valdkonda koordineeriv ekspertorganisatsioon Eestis, mis 
pakub vajalikku tuge valdkonna organisatsioonidele, tagades seeläbi võrgustiku 
stabiilse arengu. 

 LHKK on riigi peamine partner liikumisharrastuse valdkonna edendamisel, omades laia 
vaadet kõikidest tegevustest ja olles abiks oluliste otsuste langetamisel.  

 LHKK panustab läbi koordineerivate, koolitus-, teadus- ja kommunikatsioonialaste 
tegevuste inimeste liikumisaktiivsuse tõusu. 

 
2. Strateegilised lähtekohad LHKK rahastamisel  
LHKK tegevus panustab strateegia „Eesti 2035“ strateegiliste sihtide „Inimene“, „Ühiskond“ ja 
„Keskkond“ saavutamisesse: 

 Tervist hoidev inimene on terviseteadlik, käitudes enda ja teiste elu ning keskkonda 
hoidvalt. Sealjuures hoolitseb ta nii vaimse kui ka füüsilise tervise eest. 

 Koostöömeelne ühiskond põhineb ühtekuuluvustundel ning inimeste valmisolekul 
aktiivselt panustada ühiste eesmärkide saavutamisse ning hüvede loomisse. Iga 
inimene, pere- ja kogukond ning vabaühendus saab ja tahab ühiskonnakorralduses 
kaasa lüüa ja koostööd teha. 

 Elukeskkond on turvaline ning avaliku ruumi planeerimisel eelistatakse ohutut ja 
turvalist ning tervist toetavat käitumist soodustavaid lahendusi, mis tagavad 
ligipääsetavuse. Turvaline elukeskkond luuakse igaühe koostöös. 

 
LHKK tegevus toetab „Eesti spordipoliitika põhialused 2030“ üldeesmärki: 

 Aastal 2030 vastab eestimaalaste vaimne ja kehaline tasakaal ning heaolu Põhjamaade 
tasemele ning Eestis on kehalist aktiivsust soodustav elukeskkond koos kaasnevate 



teenustega, mis toetavad inimeste tervena elatud eluea pikenemist ja eneseteostust 
ning majanduskasvu. 

 
Samuti toetab LHKK tegevus „Eesti spordipoliitika põhialused 2030“ prioriteetse arengusuuna 
– valdav osa elanikest liigub ja spordib –  eesmärkide saavutamist: 

 Eestimaalastest liigub praegu iga kolmas inimene, eesmärk on jõuda 
liikumisaktiivsuses ja osalejate arvus Põhjamaade tasemele, mis tähendab 
vähemalt kahe kolmandiku elanikkonna hõivamist liikumise ja spordiga. Selleks 
tuleb kujundada eri vanuserühmade vajadustele sobivad tingimused. 

 Inimesed on teadlikud liikumise ja sportimise mõjust tervisele, sellealased hoiakud, 
teadmised ja oskused on omandatud haridussüsteemis, neid täiendatakse 
eneseharimise ning kampaaniate kaudu. Liikumist ja sportimist mõjutavate 
erialade töötajatele korraldatakse regulaarselt koolitusi. Inimeste liikumis- ja 
sportimisharjumusi seiratakse ning tulemusi kasutatakse tegevuste ja poliitika 
kujundamisel. 

 Elanikkonna liikumise ja sportimise soodustamiseks teevad eri valdkonnad sisulist 
koostööd. Osalemine liikumisüritustel ja vajaduspõhine tervisekontroll on 
kättesaadav kõigile. 

 
II TEGEVUSED 
Rahastaja ootustes väljatoodud tegevuste tulemuslikkust hinnatakse vastavalt indikaatoritele 
lisas 2. 
 
 
3. Tegevustoetusest rahastatud põhitegevused prioriteetsuse järjekorras 
LHKK viib põhitegevuse raames eespool nimetatud eesmärkide saavutamiseks läbi järgmised 
tegevused, mis on kaetud käesoleva kokkuleppega reguleeritud tegevustoetuse vahenditest.  

3.1. Organisatsioonide ja kohaliku omavalitsuse üksuste, nende liidu või maakondliku 
arenduskeskusega koostöövormi ning tegevuste tõhususe/mõjususe hindamise 
metoodika väljatöötamine. 

3.2. Organisatsioonide ja kohaliku omavalitsuse üksuste, nende liidu või maakondliku 
arenduskeskuse tegevuste tõhususe/mõjususe hindamine ning nende koolitamine ja 
nõustamine.  

3.3. Teaduspõhiste arendus- ja sekkumisprogrammide toetamine, väljatöötamine ja 
algatamine.  

3.4. Parimate liikumisharrastust edendavate tegevuste kaardistamine (nii Eestis kui 
väljaspool), nende laiem tutvustamine ja toetamine.  

3.5. Valdkondadeülese liikumisaktiivsuse statistika kogumine ja seire, uuringuvajaduste 
kaardistamine, andmete analüüs, teadusuuringute tellimine ja analüüsimine ning 
ettepanekute tegemine poliitikakujundamiseks.  

3.6. Liikumisharrastuse teadmisvara koondamine ja vajadusel loomine ning levitamine.   
3.7. Koostöös partneritega liikumisaktiivsust puudutavate kampaaniate korraldamine ja 

teadlikkuse tõstmine.  
3.8. Rahvusvahelises koostöös osalemine.  
 

4. Tegevuspõhimõtted 



4.1. LHKK teeb laiapõhjalist koostööd liikumisharrastuse valdkonna üleselt, väldib tegevuste 
dubleerimist teiste organisatsioonidega ja võimalusel ning vajadusel ühendab jõud tulemuste 
võimendamiseks. 
4.2. LHKK esitab riigile majandusaasta aruanded ja tegevustoetuse kasutamise aruande 
tähtaegselt. Auditeeritud majandusaasta aruanne esitatakse vähemalt kord kolme aasta 
jooksul.  
4.3. LHKK jälgib tegevuste korraldamisel säästva arengu ja keskkonnahoiu põhimõtteid ning 
Eesti Olümpiakomitee poolt kinnitatud hea juhtimise tava. 
4.4. LHKK peab siinses kokkuleppes loetletud strateegilisi eesmärke silmas kogu oma tegevuse 
ulatuses. 

 
5. Ootuste täitmiseks vajalike tegevustega kaasnev töömaht 
Kirjeldatud tegevuste tagamiseks on hinnanguliselt vajalik professionaalse ettevalmistusega ja 
vastava kogemusega ekspertide panus vähemalt nelja aasta mahus.  
 
6. Rahastamise alused 
Tegevustoetust eraldatakse LHKK-le riigieelarves ette nähtud mahus, lähtudes käesolevast 
kokkuleppest ning tegevuste prioriteetsusest ja võimalike ühe- või mitmekordsete 
lisaülesannete maksumusest. Vajadusel vaadatakse tegevuste prioriteetsus ja teostatavus 
eelarvevahendite piires üle lepingu sõlmimise eel. 

 
7. Finantseesmärgid  
LHKK majandustegevus, mis puudutab eelkõige ürituste korraldamist, teavitustegevuste 
läbiviimist ja lähetusi, peab toimuma ressursisäästlikult ja kulutõhusalt.  

 
 


